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PROFIL PT CARMELITHA LESTARI

# Sejarah Perusahaan

PT Carmelitha Lestari diresmikan secara hukum tanggal 27 Mei 2011. Pabrik
dan kantor PT. Carmelitha Lestari di Dramaga, Bogor mulai beroperasi pada tanggal 1
November 2011. Pendirian perusahaan digagas oleh inovator tepung lele yaitu Prof.
Dr. Clara M. Kusharto, MSc dan Dr. Ir. Sri Anna Marliyati, MS (dosen dan peneliti
Institut Pertanian Bogor) serta Dr. Ir. Annis Catur Adi, MSi (dosen dan peneliti
Universitas Airlangga) dibantu oleh Yayasan Inovasi dan Teknologi (INOTEK). PT
Carmelitha Lestari memproduksi tepung ikan lele, biskuit lele dan kerupuk lele

dengan merek utama Clarias.

* Visi

Menjadi Perusahaan Nutritious Food Solution terdepan di Indonesia.

1. Memberikan solusi atas kebutuhan makanan bergizi terutama makanan
berprotein tinggi

2.  Mengutamakan mutu dan kualitas produk

3. Menjadi mitra usaha yang terpercaya

4. Menjadi tempat untuk berprestasi dan pengembangan diri bagi karyawan

5

Memberikan manfaat pemberdayaan bagi masyarakat

4% Alamat Perusahaan

JI. Raya Dramaga Km.8, Taman Dramaga Hijau, Blok | No.9, Dramaga Bogor 16680
Telp. (0251) 8622090, email: carmelitha_lestari@yahoo.com

Pemesanan produk selain nomor kantor bisa menghubungi:
Risti Rosmiati (085624254791), email: risti.rosmiati@gmail.com
Nunung Cipta Dainy (081399287143), email: ncipny_16@yahoo.com


mailto:carmelitha_lestari@yahoo.com
mailto:risti.rosmiati@gmail.com

PROFIL PRODUK TEPUNG IKAN “CLARIAS”

4+ Keunggulan Tepung Badan Ikan Lele “Clarias”

v" 100% terbuat dari daging
ikan lele segar

v Tinggi protein

v" Satu-satunya produk tepung
ikan yang memenuhi syarat
konsumsi

v" Mudah diaplikasikan dalam
beberapa produk turunan
seperti biskuit, mie, aneka
snack, nuget, bakso,
kerupuk dll.

4+ Keunggulan Tepung Kepala Ikan Lele “Clarias”

v" 100% terbuat dari kepala
ikan lele segar
v Tinggi Protein

AN

Tinggi kalsium

v Satu-satunya produk tepung
kepala ikan yang memenuhi
syarat konsumsi

v" Mudah diaplikasikan dalam

beberapa produk turunan

seperti biskuit, mie, aneka

snack, kerupuk, dll.

#+ Kandungan gizi per 100 gram tepung (db)

Kandungan Gizi Tepung Badan Tepung Kepala
Energi total 413 Kal 286 Kal
Energi dari lemak 81 Kal 50 Kal
% AKG % AKG
Lemak total 9g 14% 56¢g 9%
Protein 56g 93% 42 g 70%
Karbohidrat total 27 g 9% 17 g 6%
Serat pangan 6g 24% 6g 24%
Natrium 118 mg 5% 285 mg 12%
Kalium 1.028 mg 22% 516 mg 11%
Kalsium 285 mg 36% | 8.624 mg 1078%
Fosfor 1,1mg 0,18% 2,2mg 0,40%




Kandungan Gizi Tepung Badan Tepung Kepala
Asam Amino
Asam aspartat 59¢g 40g
Asam glutamat 93¢g 6,2¢g
Serin 248 1,8¢g
Histidin 13¢ 09¢g
Glisin 1,8¢g 00¢g
Treonin 2,5¢g 4,2 ¢
Argini 34¢g 2,3¢g
Alanin 32¢g l4¢g
Tirosin 2,1g 51¢g
Metionin 19¢g l4¢g
Valin 2,7¢g 19¢
Fenilalanin 2,8¢g 20¢g
Iso leusin 2,7g 1,8g
Leusin 4,1g 30¢g
Lisin 4,1g 2,7g

% AKG (Angka Kecukupan Gizi) berdasarkan pada kebutuhan energi 2000 Kal.

& Sifat Fisik Tepung “Clarias”

Kriteria Tepung Badan Tepung Kepala
Aw 0,6 0,7
Densitas kamba 0,37 g/ml 0,45 g/ml
Derajat putih 30,96 28,997

+ Contact Person:

Nama Perusahaan :  PT Carmelitha Lestari

Alamat :JI. Raya Dramaga Km.8, Blok I no.9, Dramaga Bogor 16680.
Telp. (0251) 8622090
Email: carmelitha_lestari@yahoo.com

Iswindyartono (085814247706), email: tonypraba@gmail.com

Risti Rosmiati (085624254791), email: risti.rosmiati@gmail.com

Nunung Cipta Dainy (081399287143), email: ncipny_16@yahoo.com
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PROFIL PRODUK BISKUIT “CLARIAS”

Biskuit Clarias memanfaatkan tepung daging ikan lele (Clarias sp) yang kaya akan
protein serta tepung kepalanya yang kaya dengan kalsium sebagai bahan baku. Biskuit
Clarias diprakarsai oleh Prof. Dr. Clara M. Kusharto, MSc, dosen dan peneliti
Departemen Gizi Masyarakat, Institut Pertanian Bogor. Kementrian Negara Riset dan
Teknologi melalui Business Innovation Center (BIC) telah memberikan penghargaan
terhadap Biskuit Clarias sebagai bagian dari 103 Inovasi Indonesia paling prospektif

tahun 2011.

Gambar 1. Foto Biskuit Clarias kemasan bungkus kecil (50 gram)

“ Keunggulan Biskuit Clarias
v" Mengandung protein tinggi
v" Membantu pertumbuhan anak
v Pada tahap uiji klinis, biskuit ini disukai balita dan telah terbukti meningkatkan
berat badan dan daya tahan tubuh balita.
v" Membantu proses penyembuhan
v" Meningkatkan daya tahan tubuh lansia

v" Sebagai pangan darurat yang mudah dibawa dalam perjalanan

4+ Komposisi Biskuit Clarias

Terigu, isolat kedelai, tepung ikan lele, gula halus, telur, butter, garam



+ Kandungan gizi Biskuit Clarias per takaran saji (50 gram)

Persen AKG
Zat Gizi Jumlah
Balita (1300 Kal) Dewasa (2000 Kal)
Energi 258 Kal 20% 13%
Karbohidrat 24 ¢ 12% 8%
Lemak Total l4g 36% 23%
Protein 10g 28% 17%
Natrium 164 mg 15% 7%

+ Kandungan gizi per takaran saji (50 g) Biskuit Clarias dibandingkan dengan biskuit

balita lain:
Zat Gizi Biskuit Clarias Biskuit Balita Lainnya
Energi 258 Kal 80 Kal
Karbohidrat 24 g 16g
Lemak Total 14 ¢ 2g
Protein 10g 2g

Data kandungan gizi tersebut menunjukkan bahwa kandungan energi dan protein

Biskuit Clarias lebih tinggi dibandingkan biskuit balita lainnya.

+ Contact Person:
Nama Perusahaan : PT Carmelitha Lestari
Alamat : JI. Raya Dramaga Km.8, Taman Dramaga Hijau, Blok | no.9,
Dramaga Bogor 16680.
Telp. (0251) 8622090, email: carmelitha_lestari@yahoo.com
Iswindyartono (085814247706), email: tonypraba@gmail.com
Risti Rosmiati (085624254791), email: risti.rosmiati@gmail.com

Nunung Cipta Dainy (081399287143), email: ncipny_16@yahoo.com
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PROFIL PRODUK KERUPUK “CLARIAS”

Kerupuk Clarias memanfaatkan tepung kepala
ikan lele (Clarias sp) yang kaya akan protein dan
kalsium sebagai bahan baku. Kerupuk Clarias
diprakarsai oleh Prof. Dr. Clara M. Kusharto, MSc,
dosen dan peneliti Departemen Gizi Masyarakat,
Institut Pertanian Bogor. Mengandung kalsium 3 kali
lebih tinggi dan fosfor 8 kali lebih tinggi dibanding
kerupuk biasa (tanpa penambahan tepung kepala

ikan lele).

“+ Komposisi

Tapioka, tepung ikan lele, tepung beras dan bumbu-bumbu

= Kandungan gizi Kerupuk Clarias (db)

Zat Gizi Per Takaran Saji (14 g) Per 100 gram
Energi 72 Kal 514 Kal
Karbohidrat 9,4 g 67,1g
Lemak Total 42¢ 30g
Protein 02¢g l4g
Kalsium 15,4 mg 110 mg
Fosfor 4,8 mg 34,2 mg

=% Contact Person:
Nama Perusahaan : PT Carmelitha Lestari
Alamat : JI. Raya Dramaga Km.8, Taman Dramaga Hijau, Blok | no.9,
Dramaga Bogor 16680.
Telp. (0251) 8622090, email: carmelitha_lestari@yahoo.com
Iswindyartono (085814247706), email: tonypraba@gmail.com
Risti Rosmiati (085624254791), email: risti.rosmiati@gmail.com

Nunung Cipta Dainy (081399287143), email: ncipny_16@yahoo.com
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